
2018313 ENERGIA — TJDFT  Tribunal de Justiça do Distrito Federal e dos Territórios

https://www.tjdft.jus.br/acessorapido/acoes/viverdireito/dicassustentaveis/energia 1/1

ELETRODOMÉSTICOS SOB CONTROLE
Para reduzir o consumo de energia dos eletrodomésticos, siga as dicas abaixo:

Mantenha a temperatura dos eletrodomésticos sob controle. A geladeira não precisa estar a menos de 3ºC e o
freezer pode ficar a 15ºC. Menos do que isso é gasto de energia e dinheiro desnecessário. E se seu
equipamento não tiver um termômetro embutido, vale a pena investir em um.

Não utilize “benjamins” para ligar mais de um equipamento na tomada. Isto pode causar curto circuitos e
incêndios, especialmente nas copas dos ambientes de trabalho

Ao comprar, pense nos custos a longo prazo. Os equipamentos com selo de eficiência Procel A consomem menos
energia e são mais seguros e eficientes.

Na compra de TVs, opte pelas de menor consumo de energia, como as de retroprojeções ou  LCD. As de tubo de
raio catódicos (resíduo radioativo) e as de plasma são as que consomem mais eletricidade.

Para reduzir o consumo sem precisar trocar de aparelho, diminua o brilho da TV e não a deixe em stand by.

TJDFT: Consumo consciente é mais uma forma de Viver Direito 


