DE UBATUBA

De 1 a 3 de outubro

SEGUNDA-FEIRA, 1° DE OUTUBRO
Palestras sobre satide do idoso, legislagio e importancia da atividade

fisica, apresentacdes culturais, apresentacdes culturais e coffee break
A partir das 8h00, no Teatro Mumcwpal Fraga Exaltagao a Santa Cruz, 22 - Centro

TERCA- FEIRA 02 DE DUTUBRO
Atividades fisicas diversas ao ar livre: alongamento, yoga, zumba e
volei adaptado
A partir das 8h00, na Praga 13 de Maio, no Centro
*Obs. Teremos agua e frutas diversas para os participantes inscritos

QUARTA-FEIRA, 03 DE OUTUBRO
Baile dangante com banda

A partir das 19h, no Centro de Capacitagido Profissional, ao lado do Terminal
Turistico do Perequé-Agu, a partir das 19h

*Obs. Havera condugéo saindo do ginasio Tubéo a partir das 18h30
Espetaculo musical “Os meWﬁm de Mi
20h, no Teatro Municipal Lttt e

*Inscrigbes devem ser feitas com o pmfessor Fornecer nome completo e bairro.
Ingressos também podem ser retirados uma hora antes do espetaculo,
junto a bilheteria do cinema.
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