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Projeto Meu Hoje
Uma nova fase para viver, aprender e conviver

1- Apresentagao

A aposentadoria constitui uma das transicdes mais relevantes na trajetéria do servidor publico,
representando o encerramento de um ciclo profissional e o inicio de uma nova etapa de vida.
Embora seja um momento aguardado, essa mudanca frequentemente é acompanhada por ddvidas
quanto aos critérios de concessdo do beneficio, as regras de célculo da aposentadoria e as
transformacgdes que impactam a rotina pessoal, familiar e social do novo aposentado.

Para além dos aspectos previdenciarios, a aposentadoria estd inserida no processo natural de
envelhecimento, implicando alteragdes nos hébitos cotidianos, na dindmica de convivéncia e na
redefinicio de papéis sociais. Trata-se de um periodo que exige adaptagdo emocional,
reorganizagao de projetos e fortalecimento de vinculos, sendo fundamental o suporte institucional
para que essa transicdo ocorra de forma saudavel e equilibrada. A maneira como esse momento é
vivenciado influencia diretamente a qualidade de vida, o bem-estar psicolégico e o senso de
pertencimento do servidor apds o desligamento da atividade laboral.

Diante do crescimento progressivo do nimero de servidores efetivos aposentados e daqueles em
fase de transicdo para a inatividade, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
reafirma, no exercicio de 2025, seu compromisso social e institucional de orientar, acolher e
acompanhar esse publico, reconhecendo que o cuidado com o servidor ndo se encerra com a
concessdo do beneficio previdenciério.

Nesse contexto, foi instituido o Programa de Acolhimento Pés-Aposentadoria - Projeto Meu
Hoje - Uma nova fase para Viver, Aprender e Conviver, destinado aos novos aposentados do
Municipio de Ubatuba, com a finalidade de promover acolhimento institucional, fortalecer vinculos
com a autarquia, oferecer orientagdes técnicas e contribuir para uma adaptacdo mais segura, ativa
e positiva a nova fase da vida.

O programa contempla acdes voltadas a identificacdo de expectativas, necessidades e fatores
determinantes para a qualidade de vida no periodo pds-aposentadoria. Busca-se, assim, favorecer
o ajustamento as mudancas inerentes ao novo ciclo, estimular o protagonismo do aposentado,
incentivar a convivéncia social e promover bem-estar, autonomia e qualidade de vida de forma
continua.

O aumento gradual do nimero de aposentadorias no &mbito do Municipio de Ubatuba, aliado ao
processo de envelhecimento da populacao e as transformagdes sociais contemporéneas, evidencia
a necessidade de politicas institucionais que promovam ndo apenas a concessdo regular dos
beneficios previdenciarios, mas também o acompanhamento qualificado no periodo pds-
aposentadoria.

A experiéncia demonstra que a ruptura com a rotina laboral pode gerar sentimento de inseguranca,
perda de identidade profissional, redugdo do convivio social e dividas quanto a direitos, deveres e
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procedimentos administrativos junto ao Instituto. A auséncia de acompanhamento institucional
nesse momento pode impactar negativamente a adaptacdo a nova fase da vida.

Nesse contexto, o Projeto Meu Hoje - Uma nova fase para Viver, Aprender e Conviver, surge
como instrumento de fortalecimento da governanca previdenciaria, ampliando o papel do IPMU
para além da gestdo técnico-financeira dos beneficios, consolidando uma atuacdo humanizada,
preventiva e orientadora.

2- Objetivo
O Programa Meu Hoje, desenvolvido pelo Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba -

IPMU, tem como finalidade promover o bem-estar, a qualidade de vida e o fortalecimento do
vinculo institucional dos aposentados e dos servidores em fase de transi¢do para a aposentadoria.

Parte-se do reconhecimento de que esse processo envolve mudangas que transcendem o
afastamento da atividade profissional, abrangendo a reorganizacdo de hébitos cotidianos, das
relacdes familiares e sociais, bem como a ressignificagdo da identidade pessoal e do projeto de
vida.

A aposentadoria representa uma etapa de transformagdo que, quando ndo planejada ou
acompanhada adequadamente, pode gerar insegurancas, impactos emocionais e dificuldades de
adaptacdo. Nesse sentido, o programa busca apoiar os beneficidrios na compreensdo e no
enfrentamento dos desafios préprios dos periodos de aposentadoria e pds-aposentadoria, por
meio de agdes estruturadas de acolhimento, orientacdo e estimulo a adaptacéo positiva a essa nova
fase, contribuindo para a prevencéo de impactos sociais, emocionais e de saude.

Ao instituir o Programa Meu Hoje, o IPMU reafirma seu compromisso com a valorizagdo continua de
seus beneficidrios, entendendo que o cuidado institucional ndo se encerra com a concessdo do
beneficio previdenciario. A promocdo da satisfacdo, do acompanhamento permanente e da
qualidade de vida integra uma visdo moderna de gestdo previdenciéria, pautada na eficiéncia
administrativa, na responsabilidade social e na humanizacdo do atendimento.

Por meio do Projeto de Pds-Aposentadoria, o programa visa fortalecer a aproximacdo entre o
Instituto e seus beneficiarios, incentivando sua participacdo em atividades praticas e tedricas que
favorecam a convivéncia, a socializacdo e o desenvolvimento de novas habilidades — sejam elas
voltadas a atividades profissionais, ocupacionais, culturais ou de lazer. Busca-se estimular o
protagonismo, a autonomia e a construcdo de novos projetos de vida, valorizando a experiéncia
acumulada ao longo da trajetdria profissional.

Adicionalmente, o programa propde estimular a reflexdo consciente sobre a realidade da
aposentadoria, abordando de forma equilibrada seus desafios e oportunidades. Incentiva-se a
descoberta de novos interesses, talentos e potencialidades, prevenindo conflitos emocionais e
reforcando a compreensdo de que o encerramento da carreira profissional ndo representa
limitacdo, mas sim a possibilidade de novos aprendizados, vinculos e realizacdes pessoais.

Por fim, o Programa Meu Hoje tem como propésito contribuir diretamente para a promocao da
saude fisica, mental e emocional dos beneficiarios, estimulando a reflexdo sobre a aposentadoria
ainda durante a vida laboral e favorecendo uma transicdo mais planejada, segura e saudével. Busca-
se permitir que o servidor vivencie o encerramento de sua carreira de forma consciente, motivada
e alinhada a novos propdsitos.
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Objetivo Geral

Promover o acolhimento institucional e o acompanhamento dos servidores recém-aposentados do
Municipio de Ubatuba, contribuindo para uma transi¢do equilibrada, informada, participativa e
socialmente ativa no periodo pds-aposentadoria.

Objetivos Especificos

e Fortalecer o vinculo institucional entre o aposentado e o IPMU;

e Oferecer orientagbes claras e acessiveis sobre direitos, deveres e procedimentos
administrativos;

e Incentivar o planejamento de vida na nova fase, estimulando autonomia, protagonismo e
desenvolvimento pessoal;

e Promover agdes de integragdo, convivéncia social e troca de experiéncias;

e Identificar demandas recorrentes que possam subsidiar o aprimoramento dos servicos
prestados pelo Instituto;

e Contribuir para o bem-estar emocional, social e informacional do aposentado;

e Estimular a reflexdo prévia sobre a aposentadoria ainda durante a vida laboral, favorecendo
uma transicdo mais estruturada.

Publico-Alvo

Servidores publicos municipais efetivos do Municipio de Ubatuba que tenham obtido
aposentadoria recentemente, bem como aqueles que se encontrem nos primeiros anos do periodo
pos-aposentadoria.

3- Projeto Acolhimento

Durante o ano de 2025, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU promoveu diversos
eventos no ambito do Programa Pés-Aposentadoria, com o objetivo de acolher os aposentados,
incentiva-los a manter uma vida ativa e saudavel e fortalecer o vinculo institucional com o Instituto.
As acbes desenvolvidas buscaram proporcionar aos aposentados oportunidades de convivéncia,
orientacdo e bem-estar, contribuindo para uma trajetéria pds-carreira mais equilibrada, participativa
e com qualidade de vida. Ao mesmo tempo, o projeto favorece a aproximacgao continua entre os
beneficiarios e o IPMU, reforcando o sentimento de pertencimento e cuidado institucional.

O Projeto Acolhimento contempla a realizacdo de atividades diversificadas, tais como palestras e
encontros tematicos voltados a saude, qualidade de vida, envelhecimento saudével, planejamento
financeiro, motivacao, bem-estar emocional e préticas corporais, entre outros temas relevantes para
essa fase da vida.

Destaca-se, nesse contexto, o Projeto Acolhimento “Meu Amanha”, destinado a recepc¢ao dos novos
aposentados. Durante os encontros, os participantes formalizam a assinatura da Portaria de
Aposentadoria e recebem a Carta de Boas-Vindas, contendo orientacdes importantes sobre a data
de pagamento do beneficio, procedimentos de rescisdo junto a Prefeitura Municipal e informacdes
sobre o funcionamento do IPMU.

Os encontros contam, ainda, com a participagdo de parceiros institucionais, como a Associa¢do dos
Aposentados de Ubatuba e a Secretaria Municipal de Esp‘rtes ﬂ_azerioialeceriloi Ijjegracéo
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entre os aposentados e as politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo e a promocéo da
qualidade de vida, e servidores aposentados que passam a suas experiéncias.

Todos os eventos e atividades promovidos pelo IPMU sdo amplamente divulgados por meio de seus
canais oficiais de comunicagdo e enderego eletronico, assegurando transparéncia, amplo acesso a
informacdo e incentivo a participacdo dos beneficiarios.

Novos Aposentados: 12/2025

Mo dia 0171272025, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
novos aposentados do meés, em um momento especial de

acolhimento e orientagio. Durante o encontro,....
CONTINUE LENDD

Novos Aposentados: 11/2025

Mo dia 03/11/2025, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
novos aposentados do mes, em um momento especial de
acolhimento e orientagio. Durante ...

Novos Aposentados: 10/2025

Mo dia 01/10¥2025, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou a
nova aposentada do més em um momento especial de
acolhimento e orientagio. Durante o...

SONTINUE LENDD

Novos Aposentados: 09/2025

Mo dia 01/08/2025, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
novos aposentados do mes em um momenio especial de
acolhimento e urientagin. Durante o encomntro, ...
CONTINUE LENDOQ

Novos Aposentados: 08/2025

Mo dia 01/08/2025, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
novos aposentados do meés em um momenio especial de
acolhimenta e orentagio. Durante. ..

CONTINUE LENDD

Novos Aposentados: 07/2025

Mo dia 01/0772025 |, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
nowos aposentados para o o més. Durante o enconfro os

senvidores assinaram a Portaria de...
CONTINUE LENDO
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w7”" Novos Aposentados: 06/2025

Mo dia 02/08/2025 , a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou a
nova aposentada para o més. Durante o enconiro a
servidora assinou a Portana de Aposentadornia, ...
CONTINUE LENDD

Novos Aposentados: 05/2025

Mo dia DE6/05M2025 | a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
nowos aposentados para o meés. Durante o enconfro os
servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, o...
SONTINUE LENDD

Novos Aposentados: 04/2025

Mo dia 04/04/2025 |, a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
novos aposentados para o més. Durante o encontro os

servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, ...
CONTINUE LENDO

Novos Aposentados: 03/2025

Mo dia 07/0372025 | a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
nowos aposentados para o meés. Durante o enconiro os
senvidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, ...
COMTINUE LENDD

Novos Aposentados: 02/2025

Mo dia 030272025 , a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
nowos aposentados para o meés. Durante o enconfro os
servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria, ...
SONTINUE LENDD

Novos Aposentados: 01/2025

Mo dia 080172025 , a Diretoria Executiva do Instituto de
Previdéncia Municipal de Ubatuba — IPMU recepcionou os
novos aposentados para o meés. Durante o enconiro os
servidores assinaram a Portaria de Aposentadoria,...
CONTINUE LENDO
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Més Aposentados Pensionistas Total
Janeiro 6 1 7
Fevereiro 4 1 5
Margo 7 1 8
Abril 7 0 7
Maio 6 0 6
Junho 1 3 4
Julho 7 0 7
Agosto 4 1 5
Setembro 3 0 3
Outubro 1 1 2
Novembro 7 2 9
Dezembro 4 0 4
57 10 67

W Aposentado M Pensionista
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4- Aniversariantes

Ao longo do exercicio de 2025, o Programa Meu Hoje incorporou uma agédo simbdlica, porém de
significativo impacto institucional e humano: o envio de mensagem de aniversario aos aposentados
e pensionistas do IPMU.

Por meio do encaminhamento de “cartao de parabéns”, o Instituto buscou transmitir uma palavra
de carinho, reconhecimento e proximidade aos seus segurados, reforcando o cuidado continuo e o
vinculo institucional mesmo apds a concessado do beneficio previdenciario.

Mais do que uma simples mensagem comemorativa, essa iniciativa representa um gesto de
valorizacdo da trajetdria funcional de cada servidor, reconhecendo sua contribuicdo ao Municipio e
reafirmando que o IPMU permanece presente também na fase pds-aposentadoria.

No ano de 2025, foram encaminhadas 493 mensagens de aniversario aos aposentados e
pensionistas, consolidando uma pratica de acolhimento permanente e atencédo individualizada.
Essa acdo estd alinhada aos principios de governanca previdenciaria, ao fortalecer a relacdo
institucional com os beneficiarios; de humanizacdo do atendimento, ao reconhecer o valor da
dimens3do pessoal e afetiva no relacionamento com o segurado; e de responsabilidade social, ao
demonstrar que a atuacdo do IPMU transcende a gestdo técnica dos beneficios, incorporando
cuidado, respeito e valorizagdo continua de seus beneficiarios.
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5- Café com Masica & Q

Como parte das a¢des do Programa Meu Hoje, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba
- IPMU, em parceria com a Associacdo dos Aposentados - Clube Espago Azul, promove o evento
"Café com Musica”, realizado mensalmente com o objetivo de incentivar a convivéncia, a
socializacdo e o bem-estar dos aposentados.

O encontro proporciona um ambiente acolhedor e descontraido, favorecendo a interagdo entre
os participantes por meio de momentos de musica, danca, conversa e troca de experiéncias,
contribuindo para o fortalecimento dos vinculos sociais e para a promoc¢do de uma rotina mais
ativa e saudavel no periodo pds-aposentadoria.

A divulgagdo do evento é realizada de forma ampla e acessivel, por meio de mensagens no
WhatsApp, e-mails institucionais, redes sociais (Facebook e Instagram) e pelo site oficial do
Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU, garantindo transparéncia, alcance e
incentivo a participacdo dos beneficiarios.

o i )

?f_ve e Café com Musica: 17/12/2025

AT A8 Associagao dos Aposentados de Ubatuba
4 ® T Café com Misica 17® 4 F A festa mais
aguardada do ano ests chegando! T #-Mas, antes de

B 4 comemararmos com a familia. .
s Emenm CONTIHNUE LENDO
i ‘H‘; o " 3 . i .
© o« Café com Musica: 19/11/2025

! Apresentagdo do Evento A Associagio dos
Aposentados, promovera mais uma edicio do tradicional
e eln “Cafe com Mosica J1*" W O evento sera um momento
- especial de alegria, descontragdo e unido, reunindo. ..

= Café com Musica: 22/10/2025

« (i

'?{f-ﬁﬂﬂlamf;& W Café com Milsica — Outubro Rosa 20265 W T

— Associagdo dos Aposentados — Clube Espago Azul 2
aata: 22 de outubro de 2025 (Y Horario: 15h00 as 17h00

Café com Musica: 24/09/2025

Café com Musica — E Primavera! Data: 24/00/2025
Horario: 15h 4s 17h Local: Rua Sebastido Benedito da
Rocha, n® 85, Silop Promocao: A.AU. Clube Espaco Azul
Objetiva: O evento temn. ..

CONTINUE LENDO
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Café com Musica: 21/05/2025

Iif Chegou a semana do Café com Misica! % E depois
de amanh3! Nao percal Wenha se alegrar com a gente!
Sera uma manhd de muita misica, danga, cantoria, boa
CONVErsa. ..

Café com Musica: 09 04 2025

AtencioMNCafé com Misica chegando, para frazer
alegrial!’Vamos cantar, dangar, encontrar amigos e fomar
cafellllPréximo dia 08/04Anotem na Agendal!ll
Informacdes: AALU. _ Clube Espago Azul Rua Sebastido
Benedito da Rocha n?...

CONTINUE LEHDO

Cafée com Musica: 23/07/2025

/7 Ol34# Quarta-feira tem encontro dos amigos na
Associagdo dos Aposentadosivenha curfir uma tarde
SUPER GOSTOSA, com:® Brincadeiras F Presentest
Cha especial 7 Dia: 23007 —5 Hordrio: 15h 3s17h ¥ ..
SOHTINUE LEHDD

Café com Musica: 18/06/2025

B ARRALA DO CAFE COM MUSICA 7 8 E frem bdo, s6!
‘em pro nosso arraia animado, cheio de misica, alegria e
aguele cafezinho especial! ™ Dia 1808 — &s 15h T

AL
CONTINUE LENDOD

Café com Musica: 19 03 2025

Vamos lalll Venha cantar, dangar e bater papo com amigas e amigos! Participe!!l Traga um salgado para o Café

Colaborativo, se puder! Contamos com vocélll @ # @ ® @ ¥ Informagbes: A AU. _ Clube...
CONTINUE LENDO
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6- Campanha das Cores

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU utiliza, no &mbito do Programa Meu Hoje,
as campanhas mensais teméaticas “As Cores dos Meses na Prevencao de Doencas”, como
instrumento de conscientizacdo, educacdo em saude e promocao do bem-estar dos servidores
e aposentados.

Essas campanhas tém como finalidade alertar sobre a importéncia da prevencédo de doencas, do
autocuidado e da atencdo aos sinais do corpo e da mente, reforcando a adogdo de habitos
saudaveis e a busca por diagnédstico e tratamento adequados. A relevancia dessas acdes estd
diretamente relacionada a disseminagdo de informagdes que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida e para o envelhecimento saudavel.

De janeiro a dezembro, as campanhas de conscientizacdo colorem o calendéario da saude,
abordando diferentes causas defendidas por entidades e organizagdes da sociedade civil, com foco
em temas como cancer, salide mental, doagado de 6rgados, doencas crbnicas e outras condigdes que
impactam a salde da populagao.

O chamado “calendério colorido da satde” surgiu com o propédsito de ampliar a visibilidade dessas
causas e estimular a prevencéo e o cuidado continuo. Embora ndo exista um calendério oficial que
estabeleca de forma padronizada a cor de cada més, o éxito das campanhas estd diretamente
relacionado a ampla divulgagcdo e ao engajamento do publico, fatores essenciais para que as
mensagens sejam assimiladas e permanegam na memoria coletiva.

Cada campanha é simbolizada por um laco, elemento que representa acolhimento, solidariedade e
unido, convidando, de forma sensivel e empatica, a reflexdo e ao engajamento nas causas
defendidas.

A divulgacdo das campanhas é realizada por meio de mensagens no WhatsApp, e-mails
institucionais, redes sociais (Facebook e Instagram) e pelo site oficial do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba - IPMU, garantindo amplo alcance, transparéncia e incentivo a participagdo
dos servidores e aposentados.

) @ Janeiro

Janeiro Branco ‘ : conscientizacdo sobre a satiide mental, incentivo ao cuidado emocional, ao
autoconhecimento e a busca por apoio profissional.

Janeiro Roxo @ : conscientizacdo sobre a Hanseniase, com foco no combate ao preconceito,
diagndstico precoce e tratamento adequado.

@ © Fevereiro

Fevereiro Roxo @: conscientizacdo sobre Lapus, Alzheimer e Fibromialgia, estimulando o
diagnéstico precoce e o cuidado continuo.
Fevereiro Laranja @ : prevencgdo e combate a Leucemia, incentivando a doagdo de medula dssea.

[ Marco
Marco Azul @ : conscientizagdo e prevencdo do Cancer Colorretal.
Marco Amarelo : conscientizagdo sobre a Endometriose, promovendo informacdo e

diagndstico precoce.
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@ @ Abril
Abril Azul € : conscientizagdo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), promovendo
inclusdo e respeito.
Abril Verde @ : conscientizagdo sobre seguranga e satde no trabalho, com foco na prevencéo
de acidentes e doencas ocupacionais.

¥ Maio
Maio Amarelo : conscientizagdo para a reducdo de acidentes de transito, estimulando
comportamentos seguros.
Maio Vermelho € : conscientizagdo sobre a Hepatite, com foco na prevencdo, diagndstico e
tratamento.

@ ¥ Junho
Junho Vermelho @: incentivo a doacdo de sangue, reforcando a importéncia desse gesto
solidério.
Junho Laranja @ : conscientizacdo e combate a violéncia contra criancas e adolescentes.

@ Julho
Julho Amarelo ¢ : conscientizagdo sobre as Hepatites Virais, destacando a importancia do
diagndstico e tratamento.
Julho Verde @ : prevencéo e conscientizagdo sobre o Cancer de Cabeca e Pescoco.
@ @ Agosto
Agosto Laranja @ : conscientizacdo sobre a Esclerose Miuiltipla, incentivando o diagndstico
precoce e o acompanhamento adequado.
Agosto Lilas @ : combate a violéncia contra a mulher, promovendo informagao, prevencado e
protec¢ao.

@ Setembro
Setembro Amarelo © : conscientizacdo sobre a prevencao do suicidio, valorizando a vida e o
cuidado emocional.
Setembro Verde ¥ : incentivo a doacao de érgaos, promovendo a solidariedade e a esperanca.
¥ @ Outubro
Outubro Rosa ¥ : conscientizagdo e prevencdo do Cancer de Mama, incentivando o diagndstico
precoce.
Outubro Roxo @ : conscientizagado sobre a Paralisia Cerebral, promovendo inclusdo e respeito.
¥ ¥ Novembro
Novembro Azul €: conscientizagdo e prevencdo do Cancer de Préstata, incentivando os
cuidados com a saide do homem.
Novembro Preto € : conscientizacdo sobre o Cancer de Pele, com foco na prevencdo e no
diagndstico precoce.
@ ) Dezembro
Dezembro Vermelho @ : conscientizagdo e prevencdo do HIV/AIDS, incentivando informacéo e
tratamento adequado.
Dezembro Laranja @: prevencdo e conscientizacdo sobre o Cancer de Pele, reforcando a
importancia do uso de protecdo solar, da observacéo de sinais na pele e do diagnédstico precoce.
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No exercicio de 2025, o Programa Meu Hoje desenvolveu, ao longo dos 12 meses do ano, um total
de 24 acoes de conscientizacao, por meio da denominada Campanha das Cores, iniciativa voltada
a promogao da saude, da prevencdo de doencas e do fortalecimento da informagdo como
instrumento de cuidado e qualidade de vida.

A campanha teve como objetivo ampliar o acesso dos aposentados, pensionistas e servidores as
informacdes relevantes sobre saude fisica, mental e social, reforcando o compromisso do IPMU com
a promogao do bem-estar integral.

¢ Panorama Geral
‘Indicador HResuItado 2025

‘Total de meses contemplados H12

1
‘Total de campanhas realizadas H24 agdes ‘
|

‘Média de ac¢des por més HZ

Saude Fisica, Saude Mental, Prevencdo de Doencas, Inclusdo Social, Seguranca,

Eixos principais abordados .
P P Direitos Humanos

¢ Distribuicao por Eixo Tematico

] Quantidade
Eixo de Acdes Exemplos de Temas

, L. . Cancer (mama, prdstata, pele, colorretal), hepatites, leucemia,
Saude Fisica e Prevencdo de Doencas 14 ( P P ) P

esclerose mdltipla

3 HSaude mental, prevencéo ao suicidio, Alzheimer ‘

‘Saude Mental e Bem-Estar Emocional ‘

TEA, paralisia cerebral, combate a violéncia contra a mulher,

Inclusdo e Direitos Sociais 4 e .
combate a violéncia infantil

‘Seguranga e Qualidade de Vida H 3 HSeguranga no trabalho, transito, doacdo de érgdos e sangue ‘

Distribuigdo Percentual das Acdes por Eixo Tematico - 2025

Saude Fisica e Prevencdo de Doencas

Seguranca, Solidariedade e Qualidade de Vida

Saude Mental e Bem-Estar

Inclusao Social e Direitos
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© Saude Fisica e Prevencao de Doencas

Este eixo concentrou o maior nimero de ac¢des e teve como foco a disseminacdo de informacdes qualificadas
sobre prevencdo, diagndstico precoce e tratamento de doengas de alta incidéncia na populacdo adulta e
idosa.
Foram abordados temas como:

e Cancer de Mama (Outubro Rosa);

e Cancer de Préstata (Novembro Azul);

e Cancer de Pele (Novembro Preto e Dezembro Laranja);

e Cancer Colorretal (Margo Azul);

e Cancer de Cabeca e Pescoco (Julho Verde);

e Hepatites Virais (Maio Vermelho e Julho Amarelo);

e Leucemia (Fevereiro Laranja);

e Esclerose Multipla (Agosto Laranja);

e Lupus, Alzheimer e Fibromialgia (Fevereiro Roxo).
Objetivo do eixo: incentivar o autocuidado, a realizacdo de exames periddicos e a busca por diagndstico
precoce, contribuindo para a redugdo de riscos e para o aumento da qualidade e expectativa de vida.

© Saude Mental e Bem-Estar Emocional

Considerando que a salde emocional é elemento essencial no periodo de aposentadoria e pds-
aposentadoria, esse eixo buscou estimular o cuidado psicolégico e o fortalecimento de redes de apoio.
Foram trabalhados temas como:

e Salude mental e equilibrio emocional (Janeiro Branco);

e Prevencdo ao suicidio e valorizacdo da vida (Setembro Amarelo);

e Alzheimer (Fevereiro Roxo - também relacionado a satide cognitiva).
Objetivo do eixo: promover a conscientizacdo sobre a importdncia do cuidado emocional, combater
estigmas, estimular a busca por apoio profissional quando necessério e fortalecer a cultura do didlogo e do
acolhimento.

¢ Inclusao Social, Direitos e Combate a Violéncia

Este eixo reforca o compromisso do IPMU com a cidadania, a dignidade da pessoa humana e a promocéo de
uma sociedade mais inclusiva e respeitosa.
Foram abordados temas como:
e Transtorno do Espectro Autista - TEA (Abril Azul);
Paralisia Cerebral (Outubro Roxo);
e Combate a violéncia contra a mulher (Agosto Lilas);

e Combate a violéncia contra criancas e adolescentes (Junho Laranja);

e Conscientizagdo sobre Hanseniase e combate ao preconceito (Janeiro Roxo).
Objetivo do eixo: promover informagdo, combater o preconceito, estimular o respeito as diferencas e
fortalecer a cultura de protecéo e garantia de direitos.
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© Seguranca, Solidariedade e Qualidade de Vida

Este eixo buscou incentivar comportamentos seguros, atitudes solidarias e praticas que contribuem para uma
sociedade mais consciente e participativa.
Foram contemplados:

e Seguranca e salde no trabalho (Abril Verde);
Reducdo de acidentes de transito (Maio Amarelo);

e Doacdo de sangue (Junho Vermelho);

e Doacdo de 6rgdos (Setembro Verde);

e Prevencdo ao HIV/AIDS (Dezembro Vermelho).
Objetivo do eixo: estimular a responsabilidade coletiva, a solidariedade e a ado¢do de comportamentos
preventivos que impactam positivamente a comunidade.

© Saude da Mulher e Condic6es Especificas

Algumas campanhas também dialogaram diretamente com temas especificos da salide feminina e condicdes
clinicas de maior incidéncia em mulheres:

e Endometriose (Marco Amarelo);

e Cancer de Mama (Outubro Rosa);

e Combate a violéncia contra a mulher (Agosto Lilas).
Objetivo do eixo: ampliar 0 acesso a informagdo, fortalecer o diagndstico precoce e promover a autonomia
e protecdo das mulheres.

@ Sintese Estratégica

A estruturacdo das 24 campanhas dentro desses eixos demonstra que a Campanha das Cores 2025 n&o se
limitou a a¢des pontuais, mas constituiu uma estratégia organizada de educagdo preventiva e promogado da
saude integral.
Os eixos contemplaram:

e Dimensao fisica da saude;

e Dimensido mental e emocional;

e Dimensé&o social e cidads;

e Dimensdo preventiva e solidaria;

e Dimens&o dainclusdo e do respeito as diferencas.
Dessa forma, o Programa Meu Hoje consolidou-se como instrumento de gestdo previdencidria ampliada,
integrando cuidado, informag&o e responsabilidade social & atuacdo institucional do IPMU.




e Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

Rua Paran3, 408 — Centro — Ubatuba — S30 Paulo — CEP 11.690-400
Tel/whatsapp: (12) 3833-3044 - Site: www.ipmu.com.br - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

m.sas

FEVEREIRO

SEARANIA P

‘c-—'

l mwu"m

- -

O

P SAS
LER

ivegy3diri=y9y

o iy




e Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

Rua Paran3, 408 — Centro — Ubatuba — S30 Paulo — CEP 11.690-400
Tel/whatsapp: (12) 3833-3044 - Site: www.ipmu.com.br - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

SOZINHO
| Setembro Amarelg




e Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

Rua Paran3, 408 — Centro — Ubatuba — S30 Paulo — CEP 11.690-400
Tel/whatsapp: (12) 3833-3044 - Site: www.ipmu.com.br - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

‘ Campanha das Cores: majo
© Instituto de Previdingia Municipal de Ubatuba - FMU
I:.-"Il"""‘t" sbra diversas campanhas lgadas A promocio da
S salide. D arein 8 dezembo, a5 cympanhas de
| ry, ™ mbﬂﬂn;!nmmummmmsmm

& O instiuto de Presviddncia Manicipal de Libahibe - IPWU
abraca dhversas campanhas kgadas & promocio da
Irrul om M E sadde. D janeirn 8 depsmbg, a5 campanhas de
onscientzacio oiorem o calendinio da salde....

& instiuio de Previdincis Municipal de Ubatuba — PR
mﬁpdmmhm Igadas & promocio da

sadde. D= mero a dersmbro, a5 Campan s oe
monscientzacio mmiorem o calendinio da salde._.
CORTMUE LERDD

Campanha das cores: mar

O instiuto de Presviddncia Manicipal de Libahibe - IPWU
sbrag dversas campanhas igadas & promocio da
salde. D= jarers 8 dezembi, a5 campanhes de
onscientzacio micrem o calendinio da salde com

CILZAL...
- SONTIMUE LENDOD
iz .
! Fuchoife Campanha das cores: fevereiro
an —— O instiuto de Presdddnoia Manicipal de | bt — PRI

abram diversas campanhas. do mils Bgdas & promoglo
da salde De ansio a dezemiro, &5 ampanias de

r
5
_— mbﬂ'ﬂnﬁ Colorem o CalendAria. ..

Campanha das cores: janeiro

N © instito de Previdinos Municipal de Ubatubs - IFRIU

sbrag dversas campanhas do mils Igadas 4 promogSo
da sabde D= Aansim & deremibrn, 23 ampanias de

Mmﬁ Codore o Calemdinio. ..

R




e Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

Rua Paran3, 408 — Centro — Ubatuba — S30 Paulo — CEP 11.690-400
Tel/whatsapp: (12) 3833-3044 - Site: www.ipmu.com.br - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

Campanha das Cores:
dezembro

A Imporinda das Campanhas d= Salds pam o PR O
Irsiifuin d= Fresvidéncls Municipal de: Ubateba (1P
sbraca, &0 kongo o= todo 0 ano, dhersas campanhas

az & promogiio da ..

Campanha das Cores:
novembro

W Mowembro Azut Culdado com & Sadde do Hoamem O
Mowembeo Azul & um movimenio mundal que aconisce
duranie o més de novembro para reforgar a mportAncla
ido disgnidsiico precoce. .

=" Campanha das Cores:
.., setembro

5 Emtemions bermeino, & 0 mis ol marcado por grandes

. % camparchas das cores lgadas & promocio da sadde & A
mrmmmmrocmrt comsceniizagio sodal O iesSiio de Presidénoia
Sunicizal de |balutes (IFMU) apola._.

Abracando campanbas die conscenizacio e promocio da
sadde O irsliulo d= Previdéncia Municipal de Ubabeba
{IFRiLY) abraga, a0 longo de todo o ano, dversas
camganhas woitadas & promogio da sadde...

Campanha das Cores: agosto

Agosio: um mis de campanbas pels viia e pela

salde. Oe janeio & depembro, a5 campanias de
conscientizagio coionem o malenddnio da saide com
causas cefenddas por enfidades & organtacies ndo. .

e O Insiftuto de Freviséncs Municipal de Ubaiuts - IPRLU

- abraga diversas campaniiss oo mids de aposio lgadas &
% proemoio da salde De janein 8 dezembn, as
campanhas de mnsclentizagio colorsm. ..

Fiil abraga a5 campanhas do més de junfo
Fromorpio da sande, prevencho & ddadanis o ano Inke=no
T Instieio de Frevidéncs Bunicipal de Ubaiube — |PRILE
apals = disuiga...

SORTHE LERDO




e Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU

Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba
Rua Paran3, 408 — Centro — Ubatuba — S30 Paulo — CEP 11.690-400
Tel/whatsapp: (12) 3833-3044 - Site: www.ipmu.com.br - E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br

7- Projeto Viva Saudavel

Como parte do Programa de Pds-Aposentadoria, o Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU, em
parceria com a Associacao dos Aposentados - Clube Espaco Azul e o Sindicato dos Funcionarios Publicos,
desenvolve o Projeto Viva Saudavel, com o objetivo de incentivar a participacdo ativa de aposentados e
pensionistas em agdes voltadas a promogdo da salde, do bem-estar e da qualidade de vida.

O projeto estimula héabitos saudéveis, a convivéncia social e a valorizagdo do envelhecimento ativo, por meio
de atividades integradas, educativas e acessiveis aos beneficiarios.

O Projeto Viva Saudavel desempenha papel fundamental na promogéo da saude fisica, mental e emocional
dos aposentados e pensionistas, contribuindo para a prevencédo de doencas, a manutencdo da autonomia e
o fortalecimento dos vinculos sociais. Ao incentivar a participacdo em atividades coletivas, o projeto combate
o isolamento social, promove o sentimento de pertencimento e estimula uma rotina mais ativa e equilibrada.
Além disso, a iniciativa reforca o compromisso institucional do IPMU com o cuidado integral de seus
beneficiarios, alinhando-se as boas praticas de gestdo previdenciaria, educacdo em saude e politicas de
envelhecimento saudével, com foco na melhoria continua da qualidade de vida no pés-carreira.

A divulgacdo das agdes é realizada por meio de mensagens via WhatsApp, e-mails institucionais,
Facebook, site oficial e Instagram do Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU, assegurando
ampla comunicagao, transparéncia e engajamento dos participantes.

Danga circular para terceira idade
A danca circular para a terceira idade é uma prética terapéutica que utiliza passos simples em roda para
estimular a socializacdo, o equilibrio, a coordenacdo motora e a memaria, promovendo bem-estar fisico e
emocional. Geralmente realizada com musica folclérica ou relaxante, a atividade combate a solidao, diminui
dores e valoriza o afeto e a unido do grupo.
Principais Beneficios da Danca Circular:
e Fisicos: Melhora o equilibrio, agilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e consciéncia corporal.
e Cognitivos: Estimula a atencéo, concentracdo e a memorizagdo de coreografias.
e Emocionais e Sociais: Reduz a ansiedade, estresse e sentimentos de isolamento, fortalecendo lagos
de amizade.
¢ Inclusdo: Pode ser adaptada com o uso de cadeiras (Danca Circular em Cadeira), permitindo que
idosos com mobilidade reduzida participem ativamente.

Projeto “Maos de Fadas” promove convivéncia, criatividlade e bem-estar para

aposentados

O Projeto Maos de Fadas, desenvolvido pela Associagdo dos Aposentados, é uma iniciativa que vem
fortalecendo os vinculos sociais, a criatividade e o bem-estar dos aposentados, ao oferecer um espaco
acolhedor para atividades manuais, troca de experiéncias e convivéncia.

No projeto, cada participante contribui com seus talentos: umas pintam, outras fazem crochég, tricd ou
bordado. Entre linhas, cores e agulhas, o grupo compartilha histérias, toma um café, celebra aniversarios e
constréi momentos de alegria e pertencimento. Mais do que atividades manuais, o Maos de Fadas se
consolida como um espaco de acolhimento, amizade e valorizacdo das vivéncias de cada participante.
Iniciativas como esta sdo fundamentais para os aposentados, pois estimulam o envelhecimento ativo,
fortalecem a autoestima, incentivam a socializacdo e contribuem para a saide emocional, além de manterem
vivas habilidades e saberes construidos ao longo da vida.

O projeto conta com a participagdo do Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU, que atua como
parceiro na divulgagcdo, ampliando o alcance das informaces entre aposentados e pensionistas e
incentivando a participacdo em acdes que promovem qualidade de vida e integracdo social.

O Projeto M3os de Fadas acontece todas as quintas-feiras, das 14h as 17h, na Associa¢do dos Aposentados

de Ubatuba.
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Projeto de Alongamento promove saide, autonomia e qualidade de vida para

aposentados
A Associacdo dos Aposentados desenvolve o Projeto de Alongamento, uma iniciativa voltada a promocao da
saude, do bem-estar e da qualidade de vida dos aposentados, reforcando a importancia da atividade fisica
regular na terceira idade. O projeto conta com a parceria do Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba -
IPMU, que atua no apoio a divulgagdo, ampliando o acesso dos aposentados e pensionistas as informacdes
sobre a atividade.
As aulas de alongamento sdo fundamentais para a manutencdo da mobilidade articular, o aumento da
flexibilidade e a prevencido do encurtamento muscular, fatores essenciais para garantir maior autonomia na
realizagdo das tarefas do dia a dia. A pratica regular contribui significativamente para a melhora do equilibrio,
a reducgdo do risco de quedas e o alivio de dores crénicas, promovendo beneficios tanto fisicos quanto
mentais.
Entre os principais beneficios do alongamento para os aposentados, destacam-se:
e Aumento da mobilidade e da autonomia, facilitando atividades cotidianas como pentear o cabelo,
amarrar os sapatos ou alcancar objetos;
e Melhora do equilibrio e da estabilidade corporal, contribuindo para a prevencdo de quedas;
e Reducdo de dores e tensdes musculares, especialmente na regido lombar e cervical, com relatos de
melhora em quadros de desconforto crénico;
e Prevencado de lesdes, por meio do fortalecimento e da maior elasticidade de musculos, ligamentos e
tendoes;
e Beme-estar fisico e psicoldgico, auxiliando na reducdo do estresse, no aumento da disposicdo e na
melhora da qualidade de vida.
O Projeto de Alongamento reforca o compromisso da Associacdo dos Aposentados e do IPMU com o
envelhecimento ativo e saudavel, demonstrando que o cuidado com o corpo é fundamental para preservar a
independéncia, a autoestima e a participacdo social dos aposentados.
Iniciativas como essa evidenciam que investir em atividades fisicas adequadas a terceira idade & investir em
mais saude, seguranca e bem-estar.

Projeto “Venha Dancar Forré” promove saiide, alegria e convivéncia para aposentados
O projeto “Venha Dancar Forrd”, desenvolvido pela Associagdo dos Aposentados, é uma iniciativa que une
movimento, musica e convivéncia, proporcionando aos aposentados uma atividade prazerosa e altamente
benéfica para a satde fisica, mental e social.

As aulas de forré representam uma excelente ferramenta para o envelhecimento ativo, pois estimulam o corpo
e a mente de forma leve, divertida e acessivel. A préatica contribui para a melhora do equilibrio, da
coordenagdo motora, da flexibilidade e do fortalecimento muscular, especialmente dos membros inferiores,
auxiliando na reducéo do risco de quedas e na manutencado da autonomia.

Além dos beneficios fisicos, o forré exerce um papel importante no bem-estar emocional e cognitivo. Os
passos, ritmos e coreografias estimulam a memdria, a concentracdo e o raciocinio, mantendo o cérebro ativo
e favorecendo a salde mental. A danga também ajuda a aliviar o estresse, reduz sintomas de ansiedade e
depressdo e promove a liberacdo de endorfinas, proporcionando mais alegria e disposicdo no dia a dia.
Outro aspecto fundamental do projeto é o seu impacto social. As aulas incentivam a interagao, o convivio e a
formacdo de novas amizades, fortalecendo vinculos e combatendo o isolamento social, uma das principais
preocupacdes na terceira idade.

O Projeto “Venha Dancar Forrd” reafirma que ndo héa limite de idade para aprender, se movimentar e se
divertir. Por meio do ritmo, do sorriso e da troca entre os participantes, a iniciativa contribui para uma vida
mais ativa, saudavel e feliz, fortalecendo a autoestima e a qualidade de vida dos aposentados.

Dancar é cuidar do corpo, da mente e do coracdo — e o forré é um convite para viver essa experiéncia com
leveza e alegria.
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Projeto “Vamos Pintar” estimula criatividade, saide emocional e convivéncia entre

aposentados

A Associacdo dos Aposentados amplia suas a¢des voltadas ao envelhecimento ativo com o Projeto “Vamos
Pintar”, que oferece aulas de pintura em tela especialmente pensadas para aposentados e pessoas da terceira
idade. A iniciativa proporciona um espaco de aprendizado, expressdo artistica e convivéncia, promovendo
beneficios significativos para a saude fisica, mental e emocional dos participantes.

As aulas acontecem todas as quartas-feiras, das 15h as 18h, na Associagdo dos Aposentados, e sdo conduzidas
por um professor especializado, que apresenta técnicas acessiveis e adaptadas as diferentes habilidades e
ritmos de aprendizagem. Mais do que aprender a pintar, os participantes vivenciam momentos de troca,
acolhimento e descoberta de novos talentos.

A prética da pintura é reconhecida como uma importante ferramenta de estimulacdo cognitiva, pois ativa
diferentes areas do cérebro, fortalecendo conexdes neurais, estimulando a memdéria, a concentracdo e o
raciocinio. Essas atividades contribuem para a prevencdo e o controle de sintomas associados a condicdes
como Alzheimer e outras deméncias, além de favorecerem o foco e a atenco.

No aspecto emocional, a pintura atua como uma forma de terapia, auxiliando na reducéo do estresse, da
ansiedade e de sintomas depressivos. A arte permite que o idoso expresse sentimentos e emog¢des que,
muitas vezes, sdo dificeis de verbalizar, promovendo autoconhecimento, relaxamento e bem-estar.

Os beneficios fisicos também sdo relevantes. O uso de pincéis e materiais artisticos estimula a coordenacgéo
motora fina, melhora a destreza manual e contribui para a manutencdo do fluxo sanguineo nas méos e nos
pulsos, auxiliando inclusive em quadros que exigem maior cuidado motor, como Parkinson. Ao manter as
maos e os bracos ativos, a atividade contribui para a preservacdo da autonomia nas tarefas do dia a dia.
Outro destaque do Projeto “"Vamos Pintar” é o fortalecimento da socializacdo e da autoestima. As aulas em
grupo criam oportunidades de convivéncia, novas amizades e sentimento de pertencimento. Finalizar uma
obra gera orgulho, satisfagdo pessoal e reforca a autoconfianca dos participantes.

O Projeto “Vamos Pintar” reafirma que a arte vai muito além do passatempo: ela € uma ferramenta de cuidado,
prevencdo e reabilitacdo emocional, capaz de transformar o cotidiano da pessoa idosa, proporcionando
alegria, criatividade e qualidade de vida.

Projeto de Aulas de Pilates promove saiide, autonomia e envelhecimento ativo para

aposentados

A Associagdo dos Aposentados desenvolve o Projeto de Aulas de Pilates, uma iniciativa voltada a promocao
da saude fisica, mental e emocional dos aposentados e das pessoas da terceira idade. A a¢do integra as
atividades do Programa Meu Hoje e conta com a participagdo do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU, que atua no apoio a divulgacdo, ampliando o acesso dos aposentados e pensionistas as
informacdes sobre o projeto.

As aulas de pilates sdo especialmente indicadas para a terceira idade por se tratarem de uma atividade de
baixo impacto, segura e altamente eficaz. A pratica regular contribui para o fortalecimento muscular, a
melhora do equilibrio, da flexibilidade e da mobilidade articular, auxiliando na prevencdo de quedas, na
reducdo de dores cronicas — especialmente na coluna e nas articulagbes — e no aumento da autonomia
funcional.

Entre os principais beneficios do pilates para os aposentados, destacam-se:

e Seguranca e autonomia, com fortalecimento do core (centro do corpo) e melhora do equilibrio,
permitindo maior independéncia nas atividades diarias;

e Salde articular e muscular, combatendo a rigidez natural do envelhecimento e contribuindo para a
prevencdo e o controle de condi¢des como artrose e osteoporose;

o Melhora postural e respiratéria, auxiliando na corregdo de desvios da coluna e na ampliagdo da
capacidade respiratédria;

e Beme-estar fisico e mental, por meio da respiragdo consciente e da concentragdo, reduzindo estresse,
ansiedade e melhorando o humor e a qualidade do sono;

e Adaptacdo individual, com exercicios ajustados as limitagcdes e necessidades de cada participante,
tornando a pratica segura, inclusiva e acessivel.

O projeto reforca a compreenséo de que envelhecer é um procggso najgral, mgg rggnter-gg ajjyo g saudavel

€ uma escolha possivel. O idoso de hoje @ ind@fendenElodiiGiEa d= Wik Scidl vEERE EE Bvdd N
| [ | | [ | [ | H H H EE B
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projetos e busca qualidade de vida. Nesse contexto, o pilates se apresenta como uma das atividades fisicas
mais completas para essa fase da vida, promovendo prevencao, reabilitagdo e bem-estar.

Ao integrar o Programa Meu Hoje, o Projeto de Aulas de Pilates reafirma o compromisso da Associagdo dos
Aposentados e do IPMU com o cuidado integral, que vai além da previdéncia, valorizando a¢des de promogao
da saude, convivéncia, autonomia e inclusio.

Iniciativas como essa demonstram que cuidar do corpo e da mente é essencial para viver a maturidade com

mais disposicdo, seguranca e qualidade de vida.
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8- Concertada Projeto Tamar

E Concerto do Grupo CONCERTADA - Projeto Tamar
Inserida no eixo Cultura, Convivéncia e Envelhecimento Ativo, a apresentagdo do Grupo CONCERTADA no
Projeto Tamar integrou o conjunto de agdes culturais desenvolvidas pelo IPMU no dmbito do Programa Meu
Hoje.
Ainiciativa proporcionou aos aposentados e pensionistas um momento de integragéo social, lazer qualificado
e apreciagdo musical em um espago de reconhecida relevancia socioambiental e cultural. O repertério
diversificado e envolvente favoreceu uma experiéncia enriquecedora, estimulando emocgdes positivas,
memoria afetiva e a interacdo entre os participantes.
A promocgéo de atividades culturais estd alinhada as diretrizes de envelhecimento ativo preconizadas pelas
politicas publicas voltadas a pessoa idosa, reconhecendo que a participagdo em agdes artisticas e sociais
contribui de forma significativa para:

e Promocdo da saude mental e emocional;

e Ampliacdo das redes de convivéncia;

e Combate ao isolamento social;

e Estimulo a participagdo comunitaria;

e Valorizagdo da trajetdria e da identidade dos beneficiarios.
A divulgacéo do evento ocorreu por meio dos canais oficiais do Instituto — WhatsApp institucional, e-mail,
Facebook, site oficial e Instagram — assegurando ampla publicidade, incentivo a participacdo e transparéncia
na comunicagao institucional.
Com essa acdo, o IPMU reafirma sua atuagdo para além da gestdo previdenciaria estritamente administrativa,
consolidando uma politica de cuidado integral que integra cultura, socializacdo e qualidade de vida como
dimensdes estratégicas da governanca previdenciéria.
Objetivo estratégico: estimular a participagdo social, fortalecer vinculos, promover saide emocional e
reconhecer a cultura como instrumento essencial para a qualidade de vida e o envelhecimento ativo.

Concertada B Seguindo Q Pesquisar

778 seguidores + seguindo 10

0 Concertada é um grupo musical de Ubatuba-SP. Seu nome é uma referéncia e uma homenagem a
cultu

‘.' ® Musicista/banda

S0HEDED BED
https://www.facebook.com/photo!/’ ?ﬂ:id:542665897745174&set=a.54266587774..,’3 ) ’ v
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- Concertada no Tamar:
CONCERTADA  06/12/2025

NO 'I'ﬂ M.ﬂul‘-l!
il CONCERTADA esta chegando com muita animacéo e
musical + E NESTE SABADO! O melhor programa para
"‘mm quem gosta de boa misical ¥ Sabado, dia 06/12, no
Projeto Tamar de...
CONTINUE LENDO

Concertada no Tamar:
01/11/2025

¢ CONCERTADA esta chegando com muita animagio &
misica. 3 /7 E NESTE SABADO! /78 + O melhor
programa pra guem gosta de boa musical I
Apresentagio Musical Especial! 47 + Uma noite de arte,

harmonia e boas. ..
CONTINUE LENDD

Concertada no Tamar:
04/10/2025

# 11/ E NESTE SABADO! 04/10/2025 /i + O melhor
programa pra quem gosta de boa musical Fa
COMNCERTADA esta chegando com muita animagéo e
musica. 3 Traga sua alegria & venha =& encantar com

- es5a apresemaiﬁu eapecial! ¥ Participe, chame. ..

Concertada no Tamar:
02/08/2025

71/ E NESTE SABADO! 02/08/2025 7/ 3 + O melhor
programa pra quem gosta de boa musical
CONCERTADA esta chegando com muita animagso e
misica. 30 Traga sua alegria & venha se encantar com

- essa apresentaiﬁu especial! #° Participe, chame. ..

Concertada no Tamar:
05/07/2025

#./17 E NESTE SABADO! 05/07/2025 /3 4 O melhar
programa pra quem gosta de boa misical &
COMCERTADA esta chegando com muita animag&o e

musica. 30 Traga sua alegria & venha 2e encantar com...
- CONTINUE LENDO
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Concertada no Tamar:
07/06/2025

1/ £ NESTE SABADO! 0710612025 /7 '+ O melhor
pragrama pra quem gosta de boa musica e clima junino!
I+ ¢ CONCERTADA JUNINO esta chegando com

¥ muita animagéu, misica de qualidade...

Concertada no Tamar:
N 03/05/2025

Conto com voce para abrilhantar nossa apresentagol
Comparega, compartihe, leve amigos!l! Vocé € a razéo
desse espetaculolll

el

G

ERE

Concertada no Tamar:
05/04/2025

Conto com voce para abrilhantar nossa apresentaol
Comparega, compartihe, leve amigos!!l! Voce e a razao
desse espeticulolll A AEER

oL
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fCONCERTADA NO TAMAR ® ~ [

7 d 6 Concertada no Tamar de junho vai chegando no
sabado 7/6 &s 20h... com as festas juninas, com o

Dia Mundial do Meio Ambiente, com o Més dos

Oceanos...

Muita masica [J !!!

E vai ter degustagdo da consertada caicara pra

aquecer os coragoes &

(Evento gratuito, no Projeto Tamar Ubatuba)

0 Vocé e outras 3 pessoas S

|b Curtir Q Comentar d) Compartilhar

b

PROJETO TAMAR - UBATUBA 2 . Q Comente como Sirleide Silva
evento gratuito ®0® @
RUA ANTONIO ATHANAZIO 273 - ITAGUA

22 Q@EAF % Tribunal M email IPMU /X Piginainicial & Previdéncia @ Valor [ XP Mt LOGIN @ CADPREV P Webmail E Fundos (O (1)Whatsipp ] Antenal  » [ Todos os marcadores

s @

Concertada
1 de maio de 2025 - Ubatuba - @

Concertada no Tamar de Maio!

Repertério seleto [J ) falando de um tudo:
trabalho, preguica, saide, mamaes, povos
indigenas...

— em Projeto Tamar

O Vocé e outras 2 pessoas 1
il curtir Q Comentar 4> Compartilha

L N

Projeto 01273 a-ama
Ainda nao ha nenhum

@@m N)G TAMAR M. =
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9- Oficina para Terceira Idade. Cultura, cuidado e inclusdo:

teatro e arte fortalecem o envelhecimento ativo em
Ubatuba

A Associacdo dos Aposentados de Ubatuba realizou, nos dias 09 e 10 de outubro de 2025, oficinas
gratuitas voltadas a Terceira Idade, com apoio institucional do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU na divulgacédo e integrando as ag¢des do Programa Meu Hoje, voltado aos
aposentados e pensionistas. A iniciativa teve como objetivo promover a criatividade, a inclusdo
digital e o protagonismo social por meio da linguagem audiovisual.

A programacéo teve inicio com a Oficina de Criagdo - “Quem tem medo da tecnologia?”, conduzida

por Auira Ariak, escritora, diretora, documentarista e arte-educadora. Durante os encontros, os

participantes participaram de atividades criativas e acessiveis, utilizando recursos simples como

papel, caneta e celular, com foco em desmistificar o uso da tecnologia no cotidiano.

A oficina possibilitou o desenvolvimento de ideias e a elaboragdo de roteiros autorais, que servirdo

de base para a etapa prética da Oficina de Producédo Audiovisual com Celularsob a orientacdo de

Felipe Scapino, documentarista, fotégrafo, pesquisador e arte-educador.

As atividades ocorreram na Associacdo dos Aposentados de Ubatuba, com participacdo expressiva

do publico da terceira idade.

¢ C % facebook.com/photo/?fbid=1468790881359935&set=a.860219338883762 % o v, = o

]

-4 @ EAF & Tribunal M email PMU /X Péginainicial & Previdéncia @ Valor [B® XP M LOGIN @ CADPREV P Webmail E. Fundos (O (1) Whatspp ]| Antena 1 » [ Todos os marcadores

— e o o @
" (% T OFICINAS

AE o
CINEMZ gA Gratuitas Associagao dos Aposentados de

) 3
pff\;\;z\s | ParaaTerceiraidade

Ubatuba
6 de outubro de 2025 - @
Oficinadecriagdo Ol4 a todos.

tem medo datecnologia?” As inscri¢des para as oficinas ja estdo abertas.
Vc pode fazer as 4 oficinas ou apenas 2.
Tudo gratuito!!!!

Aproveitem!!!
. Venha aprender a usar o seu celular com mais
Oficinade propriedade! @
Producédo Audiovisual com celular
O

cb Curtir Q Comentar A) Compartilhar

Inscrigdes limitadas w
« AssociagdodosAposentadosdeUbatuba

RuaSebastiio BeneditodaRocha, 95-Umuarama

Q Comente como Sirleide Silva

0B ® O

A realizacdo das oficinas reafirma o compromisso da Associacdo dos Aposentados com a

valorizacdo da pessoa idosa e com a promogao de a¢des que estimulem o aprendizado continuo, a

inclusdo digital e o uso criativo das novas tecnologias, contando com o apoio institucional do IPMU,

que contribuiu para ampliar o alcance da divulgacéo entre aposentados e pensionistas.

Além de ampliar o dominio sobre o uso do celular, a atividade fortaleceu a autonomia, a autoestima
e a socializacdo dos participantes, promovendo um ambiente de troca de experiéncias e expressdo
artistica. A iniciativa integra o Programa Meu Hoje, que tem como foco o cuidado, a informagédo e o
incentivo a participacdo ativa dos aposentados e pensionistas na vida social e cultural. As oficinas
reforcam que aprender, criar e se reinventar ndo tém idade, e que a tecnologia pode ser uma
importante aliada em todas as fases da vida. se reinventar ndo tém idade, e que a tecnologia pode
ser uma importante aliada em todas as fases da vida.

A Associacao dos Aposentados de Ubatubatem ig)nsoli
cultura e acolhimento para aposentados, pefisi

L[]
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foi palco de eventos culturais de grande relevancia, que reforcam o papel da arte como instrumento de
inclusdo, reflexdo e qualidade de vida.

Associacdo dos Aposentados:
Oficinas para a Terceira Idade

Oficinas Gratuitas para a Terceira Idade # A# Inscriges
Ja abertasl Vocé pode se inscrever em todas as 4 oficinas
ou escolher apenas 2. € Tudo gratuitol % Oficina de. ..

<« c 25 facebook.com/photo/?fbid=13404921508564768&set=a.860219338883762 = % E} &, = "!'
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Associacdo dos Aposentados de
Ubatuba
10 de maio de 2025 - Q

.
EnvelhESCénClaS Vocé vai perder??? Claro que nao!!!
com Marilena Cabral e Wolff Rothstein Vamos curtir essa pega, na Associacdo dos
Aposentados.
12/05 Segunda as 2°h Dia 12/05 - 20h. Chegue antes e garanta seu

Associagdo dos Aposentados de Ubatuba lugar.

A entrada € livre para Associados e ndo
associados.

A cantina estara funcionando p bebidas, pao de
queijo e pipoca!!

Nao perca!!!! Venha curtir conosco!!!
Esperamos vocé!!

OO Vocé e outras 10 pessoas 2h
ilp Curtir () Comentar &> Compartilhar

‘ Comente como Sirleide Silva

0D ® ®
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10- Diretrizes, Indicadores e Metas - Plano de Gestdo 2026

O Programa de Pés-Aposentadoria Meu Hoje consolidou-se, em 2025, como politica
institucional permanente voltada a promoc&o do envelhecimento ativo, fortalecimento do vinculo
institucional e apoio a transi¢do para a aposentadoria.

Para o exercicio de 2026, o Programa passa a integrar formalmente o planejamento estratégico do
IPMU, com definicdo de indicadores de desempenho, metas quantitativas e qualitativas, além de
mecanismos de monitoramento e avaliacdo de resultados.

Diretrizes Estratégicas para 2026

O Programa serd orientado pelas seguintes diretrizes:

Fortalecimento do vinculo institucional com aposentados e pensionistas;
Ampliagao das a¢des de prevencdo e promocado da sadde integral;
Estimulo a convivéncia social e participagdo comunitaria;

Estruturagdo formal do processo de preparacdo para aposentadoria;
Monitoramento por indicadores e avaliacdo de impggto sqgial. @ m

abwn =
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Indicadores e Metas por Eixo Estratégico
Eixo 1 — Acolhimento e Fortalecimento do Vinculo Institucional

Indicadores:

e NUmero de agdes de acolhimento realizadas no ano;

e Percentual de aniversariantes alcancados;

¢ Taxa de satisfagdo dos beneficiarios (pesquisa anual);

e Tempo médio de resposta aos atendimentos relacionados ao Programa.

Resultados 2025:

¢ 493 mensagens de aniversario enviadas;

e Comunicacgédo ativa por multiplos canais institucionais.

Metas 2026:

@ Manter 100% de envio de mensagens aos aniversariantes;

# Realizar no minimo 4 encontros presenciais de acolhimento;

# Implantar pesquisa anual de satisfacdo com meta minima de 85% de avaliag3o positiva;
# Reduzir em 10% o tempo médio de resposta aos atendimentos vinculados ao Programa.

Eixo 2 - Promocdo da Salde Integral e Prevencdo

Indicadores:

e Numero de acbes educativas realizadas;

¢ NUmero estimado de participantes impactados;

e Percentual de adesdo as campanhas mensais;

e Diversidade temética abordada.

Resultados 2025:

e 24 acdes educativas (Campanha das Cores);

e Abrangéncia em saude fisica, mental e social.

Metas 2026:

# Manter minimo de 24 acdes anuais;

# Ampliar em 15% o alcance estimado das acdes;

@ Formalizar parcerias técnicas com, no minimo, 2 érgaos da rede municipal de saude;
@ Implantar relatério semestral de impacto qualitativo das campanhas.

Eixo 3 - Cultura, Convivéncia e Envelhecimento Ativo

Indicadores:

e Numero de eventos culturais realizados;

e Taxa média de participagdo por evento;

e Iindice de retorno positivo em pesquisa pds-evento.

Resultados 2025: Realizacdo de divulgacdo de evento cultural com integragéo social qualificada.
Metas 2026:

# Realizar no minimo 1eventos culturais ou de integracgao social;

# Atingir participagdo minima de 20% do publico convidado em cada acéo;

# Implementar avaliacdo de satisfacdo pds-evento com meta minima de 90% de aprovacéo.

Eixo 4 - Orientacao e Preparagao para a Transicao
Indicadores:

e Numero de encontros de orientagdo realizados;

e Numero de servidores participantes;

e Percentual de servidores em fase pré-aposentadoria atendidos;

e Avaliacdo de percepc¢éo de preparo paraatrans 3 [ | [ | H H H BN
éilan il ﬂ-... HE N
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Metas 2026:

# Instituir calendario fixo semestral de encontros preparatérios;

# Alcancar pelo menos 70% dos servidores elegiveis a aposentadoria nos préximos 2 anos;
¥ Desenvolver material orientativo padronizado (cartilha digital);

# Obter indice minimo de 85% de percepcéo positiva quanto ao preparo para aposentadoria.

Governanca e Monitoramento

Para garantir efetividade e transparéncia, o Programa Meu Hoje adotara:

e Relatério anual consolidado com indicadores comparativos (2025-2026);
e Monitoramento semestral de metas;

¢ Registro formal das acBes para prestacdo de contas em Audiéncia Publica;
e Integracdo dos resultados ao Relatério de Governanga do IPMU.

Indicadores Globais de Impacto - Meta 2026

Il Manter ou ampliar em 20% o engajamento geral nas a¢des do Programa;
Il Alcancar indice minimo de 85% de satisfacdo global;
il Consolidar o Programa como agdo permanente prevista no Planejamento Estratégico Institucional.

Direcionamento Estratégico 2026

O Plano de Agédo - Gestdo 2026 reafirma que o IPMU adota uma visdo ampliada de previdéncia
publica, na qual sustentabilidade financeira, responsabilidade atuarial e cuidado humano sdo
dimensdes complementares.
O Programa Meu Hoje permanece como instrumento estratégico de:
e Promocéo do envelhecimento ativo;
Fortalecimento da confianca institucional;
Valorizagdo da trajetéria dos servidores publicos;
Consolidagdo de boas praticas de governanca previdenciaria.

11- Consideragoes Finais

A integragao dos eixos de acolhimento, prevencdo, cultura, orientagdo e convivéncia social
evidencia uma atuacdo planejada, intersetorial e alinhada as boas praticas de governanca publica,
responsabilidade social e humaniza¢do do atendimento.
O Programa demonstrou que:
e A previdéncia pode ser instrumento de promocéao de satde e qualidade de vida;
e O vinculo institucional se fortalece por meio da comunicagéo ativa e do cuidado continuo;
e A preparacdo para a aposentadoria reduz impactos emocionais e favorece transicdes mais
seguras;
e A valorizacdo da trajetdria dos servidores publicos é elemento central da sustentabilidade
institucional.
Em um cenério de aumento da expectativa de vida e de transformacdes sociais constantes, a
aposentadoria ndo representa encerramento, mas o inicio de uma nova etapa de possibilidades. O
Programa Meu Hoje - Uma Nova Vase para Viver, Aprender e Conviver, atua justamente nesse
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ponto de transicdo, oferecendo suporte, orientacdo e estimulo a participagdo ativa, ao
protagonismo e a constru¢do de novos projetos de vida.

Ao incentivar o envelhecimento ativo, a autonomia e a integracdo social, o IPMU fortalece sua
identidade como instituicdo publica responsavel, comprometida ndo apenas com a solidez
financeira e atuarial, mas também com o bem-estar humano de seus segurados.

Assim, o exercicio de 2025 consolida o Programa Meu Hoje - Uma Nova Vase para Viver,
Aprender e Conviver como politica permanente de cuidado e valorizagdo, reafirmando o
compromisso do Instituto com uma gestdo previdencidria moderna, humanizada e socialmente
responsavel.

O IPMU segue avancando com responsabilidade, planejamento e sensibilidade institucional,
reconhecendo que cuidar das pessoas é também garantir a sustentabilidade e a credibilidade do
sistema previdenciario municipal.

Ubatuba, 15 de janeiro de 2026

Sirleide da Silva
Presidente do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba

De acordo
Flavio Bellard Gomes Michele de Oliveira Alves Anténio Carlos Berti Gomes
Presidente do Conselho de Responsavel pelo Controle Presidente do Conselho Fiscal do
Administragdo do Instituto de Interno Instituto de Previdéncia Instituto de Previdéncia
Previdéncia Municipal de Ubatuba  Municipal de Ubatuba - IPMU Municipal de Ubatuba




