
Diretoria do CARAGUAPREV visita o IPMU 

Integrantes da Diretoria 

Executiva do Instituto de 

Previdência do Municí-

pio de Caraguatatu-

ba, estiveram no Instituto 

de Previdência Munici-

pal de Ubatuba – 

IPMU no dia 22/01/2019. 

O objetivo da visita foi a 

troca de conhecimentos 

nos processos e práticas 

na área previdenciária, 

financeira e administrati-

va, bem como o Programa 

de Certificação Institucio-

nal e Modernização da 

Gestão dos Regimes Pró-

prios de Previdência Soci-

al da União, dos Estados, 

do Distrito Federal e 

d o s  M u n i c í p i o s 

(Portaria MPS nº 

185/2015, alterada pela 

Portaria MF nº 

577/2017). 

 

Janeiro/2019 Boletim Informativo 001 



tanta dedicação. Mas, agora 
que você chegou aqui, o 
que pode fazer? Afinal, para 
muitas pessoas, pode ser 
difícil reorganizar a rotina. 

Para alguns, investir em um 
hobby ou uma atividade 
física é uma opção favorá-
vel.  

Fazer exercícios é uma ativi-
dade não apenas divertida 
para aposentados, como 
também é necessária.  

Se a tristeza bater, tudo 
bem. Mas é importante lem-

brar que há ainda razões 
para sorrir, para viver. Olhe 
para si mesmo, veja o quan-
to você conquistou. Mesmo 
que ela venha, não a deixe 
ficar: a tristeza não pode ter 
lugar na sua vida! 

Em resumo: aproveite a vi-
da. Descubra e redescubra 
novas rotinas, faça a refaça 
novos momentos. Toda hora 
é hora de viver e ser feliz. 
Você merece! 

24 de janeiro é Dia do 
Aposentado, e nada mais 
justo do que homenagear 
os aposentados e agradecer 
aos anos de serviço presta-
dos por eles. Sabemos que 
a aposentadoria é conse-
quência de uma vida produ-
tiva e longa. 

A data tem um significado 
ainda maior se for pensada 
do ponto de vista humano. 
Ser aposentado significa, 
após um período intenso de 
trabalho, continuar aprovei-
tando a vida da melhor ma-
neira possível depois de 
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Dia do Aposentado 

Novos Aposentados 
O IPMU  recepcionou os novos aposentados de janeiro de 2019. Durante o encontro, os novos aposentados assina-

ram a portaria de aposentadoria, bem como receberam a Carta de Boas Vindas com informações sobre a data de 

pagamento do benefício, rescisão junto a Prefeitura Municipal e funcionamento do IPMU. 
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Presidente da APEPREM visita o IPMU 

No dia 08/01/2019, o presidente da APEPREM – Associação Paulista de Entidades de Previ-

dência do Estado e dos Municípios, DANIEL LEANDRO BOCCARDO, visitou o Instituto de 

Previdência Municipal de Ubatuba – IPMU. 



FALE CONOSCO 
EM CASO DE DÚVIDA, SUGESTÃO, DENÚNCIA, RECLAMAÇÃO OU ELOGIO, ENTRE EM 

CONTATO COM O IPMU PELOS CANAIS DE COMUNICAÇÃO:  
 

E-MAIL: financaipmu@uol.com.br/ SITE: WWW.IPMU.COM.BR 
 

PESSOALMENTE NA SEDE DO IPMU 
Rua Paraná, 408 – Centro – Ubatuba/SP  CEP 11680-000    

Telefones.: (12)3833-3044 3833-4842 3832-2235 

Horário de Atendimento: 8h às 12h e 14h às 17h 

mailto:financaipmu@uol.com.br/

