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PASSOAPASSO
PARA O SEU
FUTURO

1.PLANEJE AS SUAS
FINANCAS

Comece analisando suas
financas. Qual é a sua
renda atual? Quais sao
suas despesas? Crie um
orcamento detalhado
para entender onde seu
dinheiro esta sendo gasto
e onde vocé pode
economizar. O objetivo é
vocé se organizar
financeiramente para a
usufruir da
aposentadoria da melhor
forma.

2. CONHEGA AS
SUAS OPGOES DE
APOSENTADORIA

Informe-se  sobre as
diferentes regras de
aposentadoria
disponiveis e quais sdo os
requisitos para cada uma.
No6s, do IPMU, estamos
aqui para te ajudar a
entender o seu plano de
previdéncia e como ele se
encaixa nos seus
objetivos de vida.

3. VERIQUE COM ANTECED?NCIA os
DOCUMENTOS NECESSARIOS

Informe-se junto ao IPMU sobre a documentacao
necessaria para o requerimento de aposentadoria. Alguns
documentos, como as Certidées de Tempo de
Contribuicdo - CTC de outros érgaos, demandam tempo
para a sua emissdo. Confira também se os seus
documentos pessoais estao atualizados.

3. CUIDE DA SUA
SAUDE

4. PLANEJE SEU
TEMPO

Uma aposentadoria feliz O que vocé quer fazer na
esta diretamente ligada a sua aposentadoria? Viajar?
sua saude. Mantenha uma Aprender uma nova
rotina de exercicios fisicos, habilidade? Dedicar-se a
alimente-se bem e faca um hobby? Comece a
check-ups regulares. planejar essas atividades
Investir na sua saude desde ja. Ter projetos e
agora é o melhor metas para a aposentadoria
investimento para o seu torna a transicdao mais
futuro suave e emocionante.

Por que se preparar?

Muitos pensam que a aposentadoria € um
evento distante, mas o planejamento é o
segredo para garantir que vocé tenha a
estabilidade financeira e a qualidade de
vida que sempre sonhou. A preparag¢ao
envolve mais do que apenas juntar
dinheiro: ela abrange aspectos de saude,
bem-estar e o planejamento do seu tempo
livre.

A jornada para um futuro tranquilo
comeca agora

A aposentadoria € um marco importante
na vida, um periodo de merecido
descanso, novas aventuras e a realizagao
de projetos. Para que vocé possa desfrutar
plenamente desse momento, é
fundamental que a preparacdo comece
hoje. Esta cartilha, desenvolvida pelo
IPMU, foi pensada para te guiar nessa
jornada, oferecendo informacdes e dicas
valiosas para planejar sua aposentadoria
com tranquilidade e seguranca



